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Capitolul 8: PUTEREA INDOIELII
Al Cincilea Legamant: Fii sceptic, dar invata sa asculti

Al cincilea legdmant sunad astfel: ,, Fii sceptic, dar invata sa asculfi”. Prima parte a legdmantului te
invata sa iti cultivi scepticismul pentru un motiv cat se poate de simplu: marea majoritate a
lucrurilor pe care le auzi nu sunt adevdrate. Tu stii deja cd oamenii comunicd prin simboluri i ca
aceste simboluri nu sunt adevarate. Simbolurile par adevarate doar atat timp cat suntem de acord cu
ele, dar nu reprezinti in sine adevirul. A doua parte a legimantului spune: ,, [nvatd sa asculfi”.
Motivul este la fel de simplu: atunci cand asculti cu adevarat, tu poti intelege cu usurintd
semnificatia simbolurilor folosite de oameni. Le poti intelege astfel povestea, iar comunicarea cu ei
devine mult mai usoara. Daca toti oamenii ar practica acest legamant, in locul confuziei actuale ar
domni pacea si claritatea.

Daca ai infeles cd marea majoritate a mesajelor transmise prin simboluri nu sunt adevarate,
semnificatia primei parti a legdmantului, cea referitoare la scepticism, devine mult mai profunda. In
acest caz, scepticismul este legat de maiestrie, Intrucat se foloseste de puterea indoielii pentru a
discerne adevarul. Ori de cate ori ifi auzi propria minte sau pe un alt artist spunandu-ti ceva, pune-ti
aceasta Intrebare: ,, Este acest lucru adevarat, sau nu este? Este aceasta o realitate autenticad, sau
doar o realitate virtualid?” Indoiala te poate conduce dincolo de simboluri si te face responsabil
pentru toate mesajele pe care le primesti sau pe care le transmiti. De ce ti-ai investi Increderea intr-
un mesaj care nu este adevarat? Cultivarea scepticismului te va ajuta sa nu mai crezi orice mesaj, sa
nu-{i mai investesti increderea in mesajele neadevarate si in simboluri, si implicit sa ti-o pastrezi
pentru tine.

De vreme ce credinta Tnseamna sa nu ai indoieli, iar indoielile presupun automat o lipsa de credinta,
fii sceptic. Nu crede tot ce auzi. Altfel spus, nu crede in toate povestile pe care si le creeaza artistii
visdtori prin cunoasterea pe care au acumulat-o. Asa cum stii deja, cea mai mare parte a cunoasterii
acumulate nu este adevirati. Intreaga simbolistica este neadevirati. De aceea, nu md crede pe
mine, nu te crede pe tine §i nu crede pe nimeni altcineva. Adevarul nu are nevoie de credinta ta
pentru a fi recunoscut. El exista pur si simplu, si supravietuieste indiferent daca tu crezi sau nu in el.
Numai minciunile au nevoie de credinta ta. Ele stiu ca daca nu vei crede in ele, nu vor supravietui
scepticismului tdu si vor disparea.

Pe de alta parte, scepticismul poate merge in doud directii opuse. Una constd in a pretinde ca esti
sceptic pentru ca te consideri prea destept pentru a te 1dsa prostit. ,,Jata cat de inteligent sunt. Nu
cred in nimic”. Acesta nu este un scepticism autentic. Adevaratul scepticism inseamna sa nu crezi
din start in orice auzi §i sa discerni adevarul de minciund. Atata tot. El te ajutd doar sa devii
constient de faptul ca marea majoritate a oamenilor trdiesc in minciund. Daca stii ¢cd oamenii
viseaza si distorsioneazad adevarul, este normal sa fii sceptic atunci cand ii asculfi. Numai in acest
fel poate deveni visul tau o reflectare a adevarului.

Orice artist distorsioneaza adevarul, dar nu trebuie sa il condamni sau sa il faci mincinos in fata
pentru acest lucru. La urma urmelor, cu totii mintim intr-un fel sau altul, dar nu neaparat pentru ca
dorim acest lucru, ci pentru cd suntem convinsi cd avem dreptate. Asa ne-au Invatat simbolurile pe
care le-am acumulat. Daca devii constient de acest proces, cel de-al cincilea legdmant capata un nou
sens si 1t poate schimba viata.

Oamenii vor veni la tine si iti vor spune povestea lor personala. Ei ti vor comunica punctul lor de
vedere, pe care il considerd adevarat. Tu nu trebuie sd judeci acest punct de vedere pentru a stabili
dacd este adevarat sau nu. Arata-le respect si nu ii critica niciodatd. Ascultd ce au ei de spus prin
simbolurile lor, pornind Insd de la premisa ca ceea ce iti spun este distorsionat de convingerile lor.
Povestea lor este doar atat: o poveste, iar tu stii acest lucru, pentru ca asa simti. La fel de bine 1iti
poti da seama si cand cuvintele lor sunt adevarate.

Indiferent daca este adevaratd sau fictiva, tu nu trebuie sa crezi povestea nimanui. Nu trebuie sa iti
formezi o opinie in legdtura cu ea. Nu esti nevoit sd iti exprimi aceasta opinie. Nu trebuie sa fii de



acord cu povestea ascultata, la fel cum nu trebuie sa fii nici In dezacord cu ea. Este suficient sd o
asculti. Cu cat persoana pe care o asculfi este mai impecabild in ceea ce spune, cu atat mai clar va fi
mesajul transmis de ea, dar tu trebuie sd pornesti de la premisa ca povestea unui alt artist visator nu
are nimic de-a face cu tine. Indiferent daca te include si pe tine, ea nu te poate afecta in niciun fel
din punct de vedere personal. O asculti si intelegi toate cuvintele, dar acestea nu te pot influenta. Tu
nu mai judeci ce spun ceilalfi, pentru ca intelegi acest mecanism. De fapt, ei te informeaza doar in
ceea ce priveste lumea lor virtuala.

Tu stii deja ca tofi artistii visatori traiesc n propriul lor vis, in lumea lor subiectiva. Tot ceea ce
percep ei In aceastd lume este adevarat pentru ei, dar pentru tine nu reprezinta un adevar. Singurul
adevar pe care il poti cunoaste tu este cel din lumea ta subiectiva. De aceea, nu ai nimic de dovedit
celorlalti. De asemenea, nu-ti pasd daca au dreptate sau nu. Respecti opiniile tuturor, stiind din start
ca ele exprima adevarul unui alt artist. Acest respect este extrem de important. Daca vei invata sa
asculti, i vei manifesta intotdeauna acest respect fatd de ceilalti artisti, fatd de arta sau de creatia
lor.

Toti artistii au dreptul de a-si crea viata exact asa cum doresc. Ei au dreptul de a crede absolut orice
doresc si de a spune orice doresc. Daca nu vei Invata sa 1i asculti, tu nu vei putea intelege ce spun ei.
Ascultarea este foarte importanta in procesul comunicarii. Daca vei invata sa i asculti, vei intelege
exact ce doresc si spunid oamenii. In continuare, va depinde numai de tine ce vei face cu aceasta
informatie. Tu poti reactiona sau nu, poti fi de acord sau nu cu ceea ce spun ei, in functie de ceea ce
iti doresti tu.

Simplul fapt ca altcineva doreste ceva nu Inseamna ca trebuie neapdrat sa ii dai ceea ce isi doreste.
Ceilalti oameni incearca intotdeauna sa ifi capteze atentia, intrucdt numai in acest fel iti pot
transmite informatiile lor. De multe ori, tu nu iti doresti aceste informatii. In astfel de cazuri,
asculta-i, apoi ignora informatiile primite si vezi-ti de treaba. Daca informatiile respective iti atrag
cu adevarat atentia, asculta-le cu atat mai atent, pentru a afla daca ele prezintd importantd pentru
tine. Impartaseste-ti apoi punctul de vedere (dar numai daci doresti), pornind de la premisa ci nu
este altceva decat un punct de vedere. Depinde numai de tine daca doresti sau nu sa faci acest lucru,
dar cheia intregului proces este ascultarea.

Daca nu vei Invata sd asculti, tu nu vei putea intelege niciodatd ceea ce doresc sa iti transmit eu. Te
vel repezi imediat sa tragi concluzii §i vei reactiona ca si cum cuvintele mele ar face parte integranta
din visul tau. In realitate, ele nu fac. Ori de céte ori un alt artist iti impartaseste visul lui, fii
constient de acest lucru: ca este visul /ui. Tu stii foarte bine care este visul tau, ce include si ce nu
include el.

Prin aceasta carte, eu 1ti Tmpartasesc maniera in care percep eu lumea. Ceea ce spun este adevarat
pentru mine, dar eu insumi stiu cd aceasta poveste nu reprezinta adevarul absolut; de aceea, nu
trebuie sa ma crezi. Orice ti-ag spune, este doar punctul meu de vedere. Desigur, din punctul meu de
vedere, eu iti Tmpartasesc adevarul curat. Fac tot ce imi sta Tn puteri pentru a rosti aceste cuvinte in
maniera cea mai impecabild cu putinta, astfel incat sa intelegi ce doresc sa iti transmit, dar oricat de
clar ar fi mesajul meu, eu stiu foarte bine ca tu il vei distorsiona de indata ce il vei recepta. Vei
asculta mesajul meu, dar {i-1 vei repeta intr-o maniera complet diferita, in functie de punctul tau de
vedere.

Indiferent daca ceea ce iti spun eu reprezintd sau nu adevarul absolut, ceea ce crezi tu poate sa nu
fie adevarat. Eu nu reprezint decat o jumatate a adevarului transmis; cealaltd jumatate esti tu. Eu
sunt responsabil pentru ceea ce spun eu, dar nu si pentru ceea ce intelegi tu. Tu esti singurul
responsabil pentru ceea ce intelegi si pentru ceea ce faci in continuare cu mesajul meu, pentru cé tu
esti cel care da semnificatie cuvintelor pe care le asculti acum.

In clipa de fata, tu interpretezi mesajul meu in functie de cunoasterea ta personala. Altfel spus,
rearanjezi aceste simboluri si le transformi intr-o maniera care sa ifi permitd sa mentii echilibrul cu
celelalte convingeri din sistemul tau de valori. Odatd atins acest echilibru, este posibil sa imi accepti



sau nu povestea, considerand-o adevarata. Poti porni chiar de la premisa ca ceea ce i{i spui singur in
mintea ta este ceea ce am vrut eu sa spun, dar acest lucru este relativ. La fel de bine, tu ai putea
interpreta gresit cuvintele mele. Te-ai putea folosi de ele pentru a md condamna, pentru a-i
condamna pe alti oameni, pentru a te condamna pe tine Tnsuti, pentru a-ti judeca religia sau filozofia
de viata ori pentru a te infuria pe al{i oameni, dar mai ales pe tine Tnsuti. Alternativ, ai putea folosi
cuvintele mele pentru a descoperi adevarul, pentru a-ti descoperi esenfa, pentru a te impaca cu tine
insuti si pentru a-ti schimba mesajul pe care ti-1 transmiti singur.

Orice ai face cu cuvintele mele, acest lucru depinde exclusiv de tine. Este visul tau, iar eu fi-l
respect. Nu trebuie sd ma crezi neaparat, dar daca vei invata sa asculfi, vei intelege ce doresc sa
spun, iar dacd aceste informatii vor capata un sens in mintea ta, le-ai putea integra in visul tdu, dar
numai daca vei dori acest lucru. La fel de bine, vei putea prelua numai o parte dintre ele, care ifi
convine, pentru a-ti modifica visul, ignorand partea cu care nu esti de acord. Din punctul meu de
vedere nu va exista nicio diferentd, dar din punctul tdu de vedere ar putea exista o astfel de
diferenta, intrucat eu pornesc de la prezumtia (stiind ca este o simpla prezumtie) ca tu iti doresti sa
devii un artist mai bun, motiv pentru care esti dispus sa i{i pui la indoiala convingerile actuale.

Asadar, fii sceptic. Nu ma crede pe cuvant. Nu crede pe nimeni pe cuvant, dar mai presus de toate,
nu te crede pe tine insuti pe cuvant. Intelegi ce vreau sa spun atunci cand afirm: nu te crede pe tine
insuti pe cuvant? Vreau sd spun: nu crede automat in vocea cunoasterii din mintea ta! Ea nu
reprezintd altceva decat o suma de cunostinte si de opinii adunate de la altii. Atunci cand refuzi sa
crezi in aceste cunostinte, tu poti evolua extrem de rapid, caci nimic din ceea ce ai invatat pana in
prezent nu reprezinta adevarul curat. Tot ceea ce stii tu, Intreaga ta lume subiectiva, reprezintd o
suma de simboluri. Esenta ta reald nu are nimic de-a face cu simbolurile care iti vorbesc Tn mintea
ta. Stiind acest lucru, fii intotdeauna sceptic fata de ele si nu le crede niciodata.

De pilda, daca vocea din mintea ta iti spune: ,,Sunt gras. Sunt urat. Sunt batran. Sunt un ratat. Nu
sunt suficient de bun. Nu sunt suficient de puternic. Nu voi reusi niciodatd”, nu o crede, pentru ca
nu spune decat minciuni. Mesajul pe care {i-1 transmite este distorsionat. Nimeni nu te obliga sa
crezi aceste minciuni. Foloseste-te de puterea indoielii pentru a evalua fiecare mesaj pe care ti-1
transmiti singur. ,,Este oare adevarat ca sunt urat? ,,Este oare adevarat ca nu sunt suficient de bun?”
Cum este acest mesaj: real sau virtual? Este virtual, desigur. Niciunul din aceste mesaje nu provine
de la viata, adica de la adevarul imuabil. Ele provin din cunoasterea ta distorsionata. Adevarul este
ca nu exista oameni urati, la fel cum nu existd oameni care nu sunt suficient de buni sau suficient de
puternici. Nu exista o Carte universala a Legii care sa confirme aceste judecati. Ele nu sunt altceva
decat legaminte pe care le fac oamenii cu ei insisi.

Investirea credintei personale in vocea cunoasterii din mintea ta este una dintre cele mai proaste
investitii pe care le poti face vreodatd, caci tu ti-ai spus numai minciuni de-a lungul intregii tale
vieti, iar motivul pentru care viata ta se dovedeste adeseori un cogmar este tocmai acela ca ai crezut
in aceste minciuni. Tu te folosesti de simbolurile invitate pentru a-ti face singur riau. In acest
context, visul tau personal se poate transforma Intr-un iad (minciunile conduc intotdeauna la crearea
unui iad personal). Daca suferi, acest lucru nu se datoreaza faptului ca altcineva te face sa suferi, ci
faptului ca 1l asculti pe tiranul din mintea ta. Daca vei reusi sd supui acest tiran, iar judecatorul si
victima din mintea ta vor disparea, nu vei mai suferi vreodata.

Tiranul din interiorul tdu este nemilos. El nu stie altceva decat sid te abuzeze, folosindu-se de
simbolurile pe care i le-ai pus la dispozitie. Tiranul se hraneste cu otrava generata de emotiile tale
negative, iar maniera in care ifi trezeste aceste emotii constd in emiterea de judecati critice si de
opinii. Niciun alt om nu te va judeca vreodata atat de sever cum te judeci tu singur. Oricat de mult ai
vrea sa scapi de aceasta judecatd, de condamnare si de pedeapsa, iti este imposibil, caci tu nu poti
scapa de gandurile tale. Daca nu-ti place de altcineva, te poti indeparta de el, dar daca nu-ti place de
tine 1nsufi, oriunde te-ai duce, tu vei fi acolo. Te poti ascunde de oricine altcineva, dar nu si de
propria ta judecatd. Practic, nu ai nicio scapare.

Asa se explica de ce atat de multi oameni se refugiaza in excesul de mancare, de droguri, de alcool,



devenind dependenti de diferite substante sau comportamente. Ei nu incearca altceva decat sa scape
de propria lor poveste, de propria lor creatie, care distorsioneaza toate simbolurile din mintea lor.
Existd chiar oameni care sufera atit de intens din cauza durerii emotionale provocate de aceastd
poveste Incat se decid sa se sinucida. Iatd pana unde pot merge minciunile. Vocea cunoasterii din
mintea noastrd poate deveni atat de distorsionata si poate crea o urd de sine atat de intensa incat ne
poate determina chiar sa ne luam viata. Si totul se datoreaza faptului ca ddm crezare opiniilor pe
care le-am invatat de-a lungul anilor.

Imagineaza-ti ca toate opiniile tale, la care se adauga cele ale oamenilor din jurul tau, sunt precum
un uragan uriag care face ravagii In interiorul tdu. Imagineaza-{i ce inseamna sa crezi in toate aceste
opinii! Daca i1 vei manifesta scepticismul, refuzand sa dai automat crezare acestor opinii, ele nu te
vor putea tulbura, clatindndu-te din centrul tdu. Atunci cand detii controlul asupra propriei
simbolistici, tu esti intotdeauna centrat, relaxat si calm, stiind ca cel care face alegerile din viata ta
este sinele tau real, nu simbolurile din mintea ta. Tu nu te folosesti de simboluri decat atunci cand
doresti sa comunici ceva.

Tu esti artistul vietii tale. De aceea, poti aranja aceste simboluri exact asa cum doresti, pentru ca ele
ascultd de tine. De pilda, te poti folosi de ele pentru a cere lucrurile de care ai nevoie, pentru a
exprima ceea ce iti doresti sau ceea ce nu iti doresti. Iti poti exprima cu ajutorul lor gandurile,
emotiile, visele, dand nastere celor mai frumoase poeme sau proze. Simplul fapt ca te folosesti de
limbaj pentru a comunica cu ceilal{i oameni nu trebuie sa Tnsemne insa cd i §i dai crezare. La urma
urmelor, de ce ar trebui sa crezi ceea ce stii deja? Este o prostie sa vorbesti cu tine Tnsufi atunci cand
esti singur. Ce ti-ai putea spune, care sa nu stii deja?

Daca vei intelege in profunzime in ce constd al cincilea legdmant, tu vei intelege inclusiv motivul
pentru care nu trebuie sd dai crezare lucrurilor pe care le vezi, respectiv pe care le cunosti dincolo de
cuvinte. Adevarul nu poate fi exprimat niciodata prin cuvinte. El este cunoscut pur si simplu. Poate
fi simtit dincolo de cuvinte, motiv pentru care mai este numit cunoastere tacuta. Cunoasterea tacuta
este acea cunoastere care apare Tnainte de a-ti investi credinta in simboluri. Daca te vei deschide
fatd de acest adevar si daca vei Invata sa asculti, simbolurile 1si vor pierde valoarea pentru tine, si
singurul lucru care va mai raméne va fi adevarul. Atunci, nu va mai raméane nimic de cunoscut sau
de justificat.

Eu stiu ca ceea ce ifi spun acum nu este foarte usor de inteles, desi este atat de simplu incat este de-a
dreptul evident. Mai devreme sau mai tarziu, tu vei intelege ca toate cuvintele sunt simboluri care
nu sunt adevarate decat pentru ca le dai crezare. Daca ai renunta la ele, ce ar mai ramane? Adevarul.
De pilda, daca vezi un scaun, chiar daca nu stii care este numele lui, te poti aseza pe el, iar adevarul
va fi prezent. Materia face parte integrantd din adevar. La fel si viata, lumina sau iubirea. Visul
uman nu face parte din adevar, ceea ce nu inseamna ca este ceva rau. Conceptul de ,,rau” este tot un
simbol, deci nu este adevarat.

Daca vei intelege ca tu esti cel care isi creeaza intreaga simbolistica, cu scopul de a comunica cu
ceilalfi oameni, vei descoperi ca aceste simboluri nu sunt in sine bune sau rele, corecte sau gresite.
Ele devin corecte sau gresite numai in functie de convingerile tale. Convingerile tale au aceasta
putere, dar adevarul imuabil transcende convingerile. Daca vei transcende simbolurile, vei
descoperi o lume a perfectiunii in care tot ceea ce exista este desdvarsit. Chiar si investirea credintei
tale in cuvinte este desavarsitd. Chiar si mania, dramele si minciunile tale sunt perfecte in aceasta
lume. Chiar si iadul in care te complaci uneori devine perfect, pentru cd in aceastd lume nu exista
altceva decat perfectiunea. Imagineaza-ti cum ar fi fost daca ti-ai fi trait intreaga viatd fara a invaga
toate minciunile care alcatuiesc cunoasterea ta actuald si fara a suferi din cauza investirii credintei
tale 1n ele, n superstitii si in opinii. Ti-ai fi trait atunci viata la fel ca celelalte animale, pastrandu-ti
inocenta.

Prin procesul de dresare, tu ti-ai pierdut inocenta, dupa care ai inceput si o cauti din nou. In
decursul acestui proces, ai dobandit luciditatea. Atunci cand constiinta ta se trezeste din nou, tu
devii complet responsabil pentru evolutia ta, respectiv pentru alegerile pe care le faci in viata.



In decursul procesului de educatie in vederea integrarii in visul planetar, tu nu ai de ales. Singura ta
optiune este sa invefi o sumedenie de minciuni. A sosit timpul sa inversezi acest proces §i sa inveti
cum sa te integrezi in adevar prin urmarea inimii tale. Procesul de dezvatare, pe care eu il numesc
dez-dresare, este pe cat de lent, pe atat de puternic. Asa cum spuneam mai devreme, ori de cate ori
iti redobandesti credinta investita intr-un simbol, puterea ta personald se amplifica, iar acest proces
continua pana cand intreaga simbolistica isi pierde puterea de seductie asupra ta.

Atunci cand iti asumi din nou puterea investitd In simboluri, visul colectiv isi pierde influenta
asupra ta. Cand intreaga putere se intoarce la tine, tu devii practic invincibil. Nimeni §i nimic nu te
va mai putea infrange de acum inainte. Sau poate ar trebui sa spun cd tu Insuti nu te mai poti
invinge singur, caci practic despre asta vorbim.

Atunci cand iti recuperezi intreaga putere investitd in simboluri, tu nu mai crezi automat in orice
gand care iti trece prin minte. Nu mai crezi nici macar in propria ta poveste, dar o asculti si o
respecti, asa ca o poti savura, la fel ca atunci cand citesti un roman sau cand te duci la un film.
Atunci cand 1ti dai seama In ce consta diferenta intre realitatea efectiva si cea virtuald, capeti
incredere in prima si o privesti cu neincredere pe a doua, dar le poti savura pe amandoua. Te poti
bucura in egald masura de ceea ce este si de creatia din mintea ta.

Chiar daca stii cd povestea ta nu este adevarata, tu iti poti crea o poveste sublima, lasand viata sa se
calauzeasca dupa ea si sa o manifeste. Altfel spus, iti poti crea propriul tau rai personal, traindu-1
chiar aici, pe pdmant. Daca ajungi s intelegi povestile celorlalti oameni si daca acestia ajung sa i
inteleaga povestea ta, impreuna cu ei poti crea cel mai frumos vis planetar. Dar pentru ca toate
acestea sda devina cu putinta, trebuie mai intai sd treci prin procesul de dezvétare, iar cel de-al
cincilea legdmant reprezinta instrumentul perfect in acest scop.

Oriunde te-ai duce in aceastd lume, tu vei auzi nenumadrate opinii si povesti de la tot felul de
oameni. Tot felul de povestitori, care de care mai talentat, vor dori sa te invete cum sa ifi traiesti
viata: ,,Jata ce ar trebui sa faci: cutare si cutare lucru, dar sa nu faci cutare lucru”. Nu 1i crede. Fii
sceptic, dar asculta-i pe toti, iar apoi stabileste singur ce ai de facut. Fii responsabil pentru fiecare
alegere din viata ta. La urma urmelor, aceasta viatd iti apartine in exclusivitate, asa cd nimeni nu are
dreptul sa se amestece in ea.

Secole la rand, au existat Intotdeauna oameni care au pretins ca stiu care este vointa lui Dumnezeu.
Acestia au calatorit Tn intreaga lume si au predicat bunatatea si corectitudinea, dar i-au condamnat
pe toti oamenii. Secole la rand, au existat profeti care au prezis tot felul de catastrofe. Nu cu foarte
mult timp in urma, tot felul de oameni au prezis ca la trecerea in anul 2000 toate computerele din
lume vor cadea, iar societatea pe care o cunoastem se va prabusi. Au existat chiar unii care au
afirmat ca ne vom Intoarce la era cavernelor. Trecerea s-a produs, oamenii au sarbatorit Revelionul
si nu s-a Intdmplat nimic.

Profetii care au prezis si care au asteptat sfarsitul lumii au existat de mii de ani. Candva, un mare
maestru a spus: ,,Vor aparea numerosi profeti falsi care vor pretinde cd rostesc cuvantul lui
Dumnezeu. Nu ii credeti”. Pe scurt, al cincilea legamant nu este deloc nou. Fii sceptic, dar invata
sa asculfi.



